
CHICOUTIMI — Catherine 
Lavoie, diplômée du baccalau-
réat en génie civil et étudiante à 
la maîtrise en ingénierie civile de 
l’Université du Québec à Chicou-
timi (UQAC), a reçu le titre de 
Personnalité forestière  2013 
lors du récent Congrès annuel 
de l’Association forestière du 
Saguenay –Lac-Saint-Jean. Une 
reconnaissance justifiée pour 
cette jeune ambassadrice des 
structures en bois qui promet de 
mettre sa curiosité au profit de la 
promotion de ce matériau qui la 
passionne.

L’Association forestière a 
attribué cette mention à cinq 
jeunes de la région qui ont 
choisi de faire carrière dans 
le domaine des structures 
bois, dont Catherine Lavoie 
de l’UQAC. Les autres réci-
piendaires sont Félix Pilote-
Gilbert, Francesca Houde, 
Michaël Dufour et Félix Plante. 

La Chicoutimienne de 25 
ans a décidé de poursuivre 
ses études supérieures après 
avoir fait partie de la première 
cohorte d’étudiants au bac-
calauréat en génie civil dont 
le cheminement incluait des 
cours spécifiques à ce domaine. 
D’ailleurs, Catherine Lavoie 
est la toute première étudiante 
de l’UQAC à réaliser une maî-
trise en ingénierie civile, dans 
cette même spécialité.

« Le thème des travaux de 
recherche de ma maîtr ise 
est la résistance latérale des 
structures hybrides de bois 
dans les multiétages. Je suis 
encore à l’étape de la revue de 
littérature et j’ai bien hâte de 
définir mon angle précis pour 
plonger dans les recherches et 

en manger pendant deux ans », 
partage Catherine, avec une 
voix empreinte de passion.

L a  b a c hel ièr e  s ou h a it e 
apporter de nouvelles don-
nées expérimentales afin de 
répondre à la demande crois-
sante des structures en bois de 
plus grande hauteur. « Il faut 
élargir l’utilisation du bois et 
réduire les incertitudes liées 
à celle-ci afin de s’assurer que 
le matériau soit bien utilisé. 
C’est important de promou-
voir le bois hors du résiden-
tiel », soutient-elle. Catherine 
Lavoie se réjouit d’ailleurs de 
la modif ication des normes 
gouvernementales, lesquel-
les permettent désormais des 
constructions d’une hauteur de 
six étages. 

Elle a désiré poursuivre ses 
études supérieures afin d’ap-
profondir les notions apprises 
au baccalauréat. « C’est une 
belle façon d’aller plus loin et 
de se familiariser avec le volet 
recherche », précise-t-elle.

Intérêt pour le bois
L’étudiante chérit ce maté-

r iau en ra ison de sa com-
plexité, de ses caractéristi-
ques écologiques et de son 
apparence. « Le bois est un 
matériau composite, et ses 
propriétés varient énormé-
ment d’une essence à l’autre, 
mais aussi à l’intérieur d’une 
même espèce selon plusieurs 

facteurs, dont l’humidité. Il 
est donc très intéressant de 
l’étudier. Aussi, le bois rejoint 
mes valeurs environnemen-
tales puisque c’est un maté-
riau qui est renouvelable et 
qui emmagasine le carbone. 
Du côté architectural, le bois 
est esthétique et chaleureux. 
On remarque son apparence, 
ça frappe, c’est différent  », 
détaille celle qui n’a toujours 
pas de plan d’avenir précis, 
mais qui a bien hâte de vivre 
l’expérience de la recherche 
dans le cadre de sa maîtrise.

D’autre pa r t ,  Cather ine 
Lavoie a vécu une expérien-
ce pratique complémentaire 
et enrichissante lors du Défi 
Cecobois 2013, un concours étu-
diant qui consiste à concevoir et 
à construire une structure en 
bois en seulement deux jours. 
« C’était l’occasion de mettre en 
pratique nos connaissances, de 
faire le lien avec le travail des 
architectes et de voir si nous 
parlions le même langage et 
partagions la même vision », 
fait-elle valoir.

Créneau d’excellence
Pa r  a i l leu r s ,  Cather i ne 

Lavoie a choisi de poursuivre 
ses études à l’UQAC en rai-
son, notamment, de la volonté 
de l’établissement de déve-
lopper un programme d’étu-
des de cycles supérieurs en 
génie civil autour du thème du 
bois. L’Université du Québec 
à Chicoutimi assemble depuis 
quelques années les pièces du 
casse-tête en vue de la créa-
tion d’un créneau d’excellence 
sur le bois.

L’étud iante applaudit  la 
venue de Sylvain Ménard, 
professeur au Département 
des sciences appliquées, son 
directeur de maîtrise. « J’ai 
eu deux cours avec Sylvain 
Ména rd da ns la  der n ière 
année et j’ai su que c’était la 
personne appropr iée pour 

m’appuyer dans mon projet de 
maîtrise. Je voulais bénéficier 
de son expertise », souligne-
t-el le. Également, Sylvain 
Ménard est l ’un des insti-
gateurs d’une chaire indus-
tr ielle de recherche sur la 
construction écoresponsable 
en bois. Pour l’étudiante, cela 
est synonyme d’une opportu-
nité supplémentaire. « Je me 
sens privilégiée de partici-

per à la chaire de recherche. 
Mes travaux de recherche 
doivent être approuvés par la 
chaire afin que je contribue 
à faire avancer la recherche 
et les travaux de celle-ci  », 
ajoute-t-elle.

En dernier lieu, l’attache-
ment à la région a aussi pesé 
dans la balance dans ce choix 
de poursuivre des études supé-
rieures à l’UQAC. o
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Aussi, le bois rejoint mes 
valeurs environnementales 
puisque c’est un matériau 
qui est renouvelable et qui 
emmagasine le carbone. 
Du côté architectural, 
le bois est esthétique et 
chaleureux. »

- Catherine Lavoie
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Marie-Hélène,
responsable de
l’encartage

Certaines nuits, mon équipe compte jusqu’à
35 personnes pour encarter les différentes sections
du journal et les circulaires. 


